Procena kvaliteta Zivota kod pacijentkinja sa peripartalnom miokardiopatijom:
Fokus na Zensko srce
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Uvod. Dostupne su ogranicene informacije o kvalitetu Zivota pacijentkinja sa peripartalnom
kardiomiopatijom (PPCM). Cilja rada je bio da se proceni uticaj bolesti na kvalitet Zivota u dve
nedelje koje su prethodile anketi.

Metode. Studija je obuhvatila 24 ispitanice lecenih u Institutu za kardiovaskularne bolesti
Vojvodina od januara 2006. do decembra 2019. Upitnik za kardiomiopatiju Kanzas Siti (KCCK) je
koriséen za procenu kvaliteta njihovog Zivota. Prikupljeni podaci su statisti¢ki obradeni.

Rezultati. Prosecna starost ispitanica bila je 37.0 + 6.4 godine, sa prose¢nim vremenom od
inicijalne dijagnoze od 5.9 * 3.4 godine. Od 24, trinaest ucesnica (53,8%) je izjavilo je da se
osecaju tuzno ili obeshrabreno zbog uticaja simptoma sréane insuficijencije na njihov Zivot.
Samo 30,8% ispitanica je izrazilo potpuno zadovoljstvo sa aktuenim stanjem. Umor i slabost je
imalo 76,9% Zena. Pocetna ejekciona frakcija leve komore (EFLV) bila je smanjena, dok je
trenutno izmerena EFLV bila 55£10%. Tokom praéenja, 38,4% nije pokazalo simptome sréane
insuficijencije.

Vedina (76,9%) nije bila u stanju da se bauvi fizickim aktivnostima visokog intenziteta.

Zakljucéak: lako vecéina pacijenatkinja dozZivljava oporavak sréanog misi¢a nakon akutne faze
PPCM, bolest nastavlja da ima dugorocne efekte na njihov kvalitet Zivota i mentalno
blagostanje.
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